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Ne vzdy je dité zralé pro vstup do Skoly

Nastup do skoly je dulezity predé€l v zivoté ditéte, které vstupuje ze svéta her do svéta
povinnosti. Tento okamzik ma vyznam i pro jeho okoli - je to potvrzeni normality ditéte - zda
obstoji ve Skolnim prostiedi stejn¢ dobfe jako jeho vrstevnici. Ne vzdy je dité zralé pro vstup
do $koly. Kazdym rokem si uréité procento rodiét, ale i u¢itelek MS klade otazku, zda je
konkrétni dité pro vstup do Skoly pfipraveno. Podle tidajli z poslednich let neni pocet déti s
odlozenou skolni dochazkou maly. Napt. v prizkumu Institutu pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR ve §kolnim roce 1995/96 byl ve sledovanych okresech zjistén odklad skolni
dochazky u 13,5 % populace, ve Skolnim roce 1996/97 pak u 14 % populace, ovsem s
velkymi rozdily v &etnostech OSD mezi jednotlivymi okresy (od 1,2 % az do 20,4 %). Z
lofiského roku mame k dispozici idaje MSMT, které uvadgji, ze odklad $kolni dochazky byl
realizovan u vice nez 17 % populace, s typickym vys$§im poctem odkladl v mistech, kde jsou
velkokapacitni Skoly (pfevazné na sidlistich).

Predcéasny nastup do $koly

Nastoupi-li do skoly nezralé dit¢, je vystaveno dlouhodobé stresové situaci. Svou intelektovou
kapacitu nemiiZe dit¢ adekvatné vyuzit pro malou schopnost koncentrace. PoZzadavky, na které
nestaci, vedou k pfetéZovani, zvySené tnave, vycerpani, zvySeni nemocnosti ditéte. Je
ohroZena jeho Skolni uspésnost, mize dojit k rozvoji tzv. syndromu neuspésného ditéte.
Vyjimkou neni ani vznik fady psychosocidlnich problémi (rozvoj neurotickych projevi -
napf. Skolni fobie, poruchy pfijmu potravy, dale poruch chovani - negativismus, zvySena
agresivita aj.).Skola viak neni jen mistem vykonu a uéent, ale téZ mistem socializace.
Pred¢asny nastup do Skoly ovlivni formovani negativniho sebepojeti, dité¢ vidi sebe samo jako
neuspeésne, ménccenné. MliZe nastat problém se zaclenénim ditéte do formujici se tfidni
skupiny, Skolsky netispésné dité Casto stoji na okraji kolektivu. Neni vyjimkou, kdyZz pti
feseni vyukovych, ale i vychovnych problémi déti 1. stupné ZS v pedagogicko-psychologické
poradné zjistujeme, Ze jednou z pficin téchto potizi byl pfed¢asny nastup do Skoly.

K éemu je dobryv odklad

Z vyse uvedeného vyplyva, ze je nesmirné diilezité posoudit, zda je dité po vSech strankach na
vstup do Skoly ptipraveno. Pokud ne, byva jednou z variant pomoci ditéti realizace odkladu
Skolni dochézky. Neméla by to byt jen administrativni zalezitost. Doba, ktera je ditéti
poskytnuta, by méla slouzit k jeho dal$i stimulaci ve vyvoji (napt. v pedagogicko-
psychologické poradné, specidlné pedagogickém centru, zdravotnickém zatizeni, matefské
Skole nebo v rodin€). Zejména u déti s pomalejSim ¢i s disproporénim typem vyvoje milize
OSD piispét vyznamnou mérou k podpofeni &i harmonizaci vyvoje a tim i k budouci
minimalizaci problém pfi zaSkolovani. V soucasné dobé je velmi aktudlni otazkou prevence
specifickych poruch uéeni. Mnozina $kolsky nezralych déti a déti s vyvojovymi deficity v
predskolnim véku, ze kterych se budou po néstupu do skoly formovat specifické poruchy
uceni - dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie se urcitou ¢asti prekryvaji.



Kdo pozna nezralé dité

Vytypovani skolsky nezralych déti ma v nasi zemi dlouhou tradici. V minulosti pouzivany
screeningovy zachyt skolsky nezralych déti pfimo v matetskych Skolach, které provadéli
pracovnici pedagogicko-psychologickych poraden v populaci vSech piedskolak, se pouziva
jen v nékterych mistech.

e Rodice: Posun nachazime i v informovanosti rodi¢ti o odkladech skolni dochazky.
Zatimco dfive se n€ktefi rodice branili odkladu s argumenty "co by tomu fekli
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prarodice", "ztrati jeden rok", dnes se stale vice setkdvame s pozadavkem odkladu,
ktery neni nezbytny, s argumenty "at’ si prodlouzi mladi", "Skola je tak naroc¢né, neni
kam spéchat".

o Lékar: Na nezralé dité upozorniuje v prvni fadé 1ékart, ktery se podili i na diagnostice
Skolni nezralosti, zejména v oblasti fyzické (déti fyzicky oslabené, dlouhodobé
nemocné, smyslové a zdravotné handicapované).

e Materska Skola: Ddle je to ucitelka matetské Skoly, kdo mize prostiednictvim
déletrvajici zkusSenosti s ditétem a srovnani s ostatnimi dat rodi¢iim signal, Ze neni vSe
v poradku. Je v kompetenci rodice rozhodnout se, které odborné pracovisté navstivi
pro posouzeni skolni zralosti ditéte.

e Zakladni §kola: V posledni dobé se zvysuje tloha zapisu do 1. tfid pfi vytypovani
Skolsky nezralych déti, zejména u déti nenavstévujicich matetskou skolu. Je ale
zZnamo, ze zapis, tak jak je n€kdy provadén, piedstavuje jen mékkou normu. Proto se
nyni fada Skol snazi najit prostfedky, které¢ by mohly pomoci odhalit problémové dité
ve vztahu k nastupu do Skoly (napft. se zapis uskuteciiuje formou pohadky, kdy dité v
prabéhu fizené ¢innosti plni tkoly, které jsou zaméfeny na diléi aspekty vyvojové
urovné ve sledovanych oblastech skolni zralosti). O odkladu skolni dochdzky o 1 rok
rozhoduje na zaklad¢ pisemné zadosti rodicu teditel skoly.

e Odborna pracovisté: Podkladem pro toto rozhodnuti je doporuceni odborného
pracovisteé. Byva to nejenom pedagogicko-psychologicka poradna, kdo provadi
diagnostiku skolni zralosti, ale téZ specialné pedagogické centrum a pediatr (ten se
podle poslednich udajii z MSMT podili na doporuéeni OSD téméi v poloving
piipadi).

§ 37 - OdloZeni povinné Skolni dochazky

Neni-li dit¢ po dovrseni 6. roku véku télesné nebo dusevné priméiene vyspélé a pozada-li o
to pisemné zakonny zastupce ditéte do 31. kvétna kalendainiho roku, v némz ma dité
zahdjit povinnou Skolni dochéazku, odlozi reditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky o
jeden Skolni rok, pokud je zaddost dolozena doporucujicim posouzenim prislusného
Skolského poradenského zarizeni a odborného lékare nebo klinického psychologa.

Zacatek povinné Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité
dovrsi osmy rok véku.
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